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¢ Centro de Educacién Media

L 4 v("_‘ Departa to de Ciencias Sociales, ko
"‘,ﬂgﬂg;gmm (;I 3 epartamen opnm:..-:o:\“t: lﬁ%ﬁgﬁﬁ
TQP‘ A‘(’ )Qnd & r\‘f/(r'cﬂu QQJV\(\LPK CE Aleiandra Endave Pt
. CUESTIONARIO 1. DE CANALES DE APRENDIZAJE

Elige la opcién a), b) o ¢) mas adecuada:

Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o en tu libro,
te es mas facil seguir las explicaciones:
Q:A ftUZ‘J escuchando al profesor
‘E}‘Ieyendo el libro o la pizarra
\( m’g 00 c) te aburresy esperas que te den algo que hacer a ti

2. Cuando estas en clase:
Auc) ‘( a) te distraen los ruidos
K‘ n b) te distrae el movimiento
vV Suat l Q) _te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

3. Cuando te dan instrucciones:
k'l w’3\ , @) tepones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer.
\)‘(wl b), te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por
escrito
Aoc}} ‘(W 9_ recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.

4. Cuando tienes que aprender algo de memoria:
V. Sud | @) memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
. At)\ { LBl memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso
X! (;Q)r C) memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que los detalles

5. En clase lo que mas te gusta es que:
A\A ‘tuc, _2) se organicen debates y que haya dialogo
, ney b) que se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan
moverse.
Vi | ©) que te den el material escrito y con fotos, diagramas.

6. Marca las dos frases con las que te identifiques mas:
\/ d) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel.
e) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te gusta/disgusta la gente sin saber bien porqué.
f) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas con
alguien.
v Q) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los tachones
y las correcciones.
A_h)_ Prefieres los chistes a |os gomics.
A i) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algin trabajo.

e TR
* 0@5
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4 A

CUESTIONARIO 2. ESTILOS DE APRENDIZAJE r : = i ‘gf 4
. 7 3 VR RENISASD
Instrucciones para responder al cuestionario

Aletandra Euda
+ Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de aprendizaje. No es

un test de inteligencia, ni personalidad.
+ No hay limite de tiempo para contestar el Cuestionario. No le ocupara més de 15 minutos.

+ No hay respuestas correctas o errores. Seré (til en la medida que sea sincero (a) en sus
repuestas.

+ Si esta mas de acuerdo que en desacuerdo con el item ponga un signo mas (+), si por el
contrario, esta mas en desacuerdo que de acuerdo, ponga un signo menos (-).

+ Por favor conteste a todos los items.

Muchas gracias

-
>
L 4

NOMBRE: —500\ ‘JM S P/

I

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje

re
-

. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta

+

mal.

Muchas veces actio sin mirar las consecuencias.

Normalmente trato de resolver los problemas metoédicamente y paso a paso.

Creo que los formulismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

SR e v 0

Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios actaan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido come actuar

reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo ocurre aqui y ahora

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11. Estoy agusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio

regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como poneria en

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

H ||+ -i]+-«+-++¢frr+-(

14. Admito y me ajusto a las normas sdlo si me sirven para lograr mis objetivos. .
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15.

16.
T ¢

18.

19.

20.

21,

2Z;

23.

24

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

f

Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con
personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

Escucho con mas frecuencia que hablo.

Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

Cuando poseo cualquier informacion trato de interpretarla bien antes de manifestar
alguna conclusion.

Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo
principios y los sigo.

Cuando hay una discusiéon no me gusta ir con rodeos.

Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener
relaciones distantes.

Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teéricas.
Me cuesta ser creativo(a), romper estructuras.

Me siento agusto con personas espontaneas y divertidas.

La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.
Me guasta analizar y dar vueltas a las cosas.

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

Me atrae experiemtar y practicar las ultimas técnicas y novedades
Soy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones.

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos
reuna para reflexionar, mejor.

Tiendo a ser perfeccionista.
Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actia a los demas participantes.
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37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.

53.

&

57.

59.

Me siento incomodo(a) con las personas calladas y demasiado analiticas.
Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el
futuro.

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en minuciosos
andlisis que basadas en la intuicion.

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de
los demas.

Creo que es preciso saltarse las normas muchas veces que cumplirias.

A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las
cosas.

En conjunto hablo mas de lo que escucho.

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.
Estoy convencido(a) que debe imponerse la légica y el razonamiento.

Me gusta buscar nuevas experiencias.

Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.
. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas centrados
en el tema, evitando divagaciones.
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60. Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y
desapasionados(as) en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.
64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario entes que ser
el(la) lider o el(la) que mas participa.

66. Me molestan las personas que no actian con légica.

67. Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.
72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.
73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75. Me aburro enseguida en el trabajo metédico y minucioso.

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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PERFIL DE APRENDIZAJE

1 - Rodea con un circulo cada uno de los nimeros que has sefialado con un signo mas (+).

2.- Suma el numero de circulos que tienes en cada columna.
3.- Coloca estos totales debajo de las columnas, en la parte que dice “T".
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" ¢De qué te das cuenta? Tengo ciertas actividades que no creia que ese poco tiempo tenia de sobra

¢En qué actividad dedicas mas tiempo? A la escuela, tanto ir como reforzarlo en casa

¢A qué actividad requieres dedicar mas tiempo? A dormir, 7 horas se me hace poco pero aguanto hasta la tarde
¢A qué actividad requieres dedicar menos tiempo? En los traslados

$Qué cambios o ajustes te gustaria realizar? Me gustaria tener mas tiempo libre, quisiera quitar un par de horas en
actividades extra curriculares

¢Qué aprendiste en la REALIZACION de toda la tarea? Mi tiempo esta mal administrado

¢ Tuviste alguna dificultad? No ¢Cual? ¢Qué estrategias utilizaste para resolver?

{Qué estrategias pusiste en practica? Revisar mi agenda tanto propia como de la preparatoria de la UAA

i@?‘ e
£ Sk Rl
‘&.Ei . 2 @{ :.; _a'

n \ % g
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Nombre: Joel Alejandro Espinoza Sanchez 1ler Semestre
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1. Observar el

Grupo: B
Fecha: Jueves 20 de agosto de 2015 v &

La Motivacién en el Aprendizaje

video “La motivacién para el aprendizaje” que encontrards en la direccién.

httgs://www.youtube.com/watch?v=cfu'|uTsve8U

2. Responder:

¢Qué es motivacion? Las ganas de querer hacer algo

¢Cual es la importancia de la motivacién en tu vida? Pienso que sin motivacion, nadie podria hacer algo
¢Cudles son los elementos de la motivacién?

1.- Que desde el interior haya un deseo

2.- Que en el exterior haya satisfaccién por lograr la meta

3.- Al elegir una estrategia oriente la conducta para querer lograr la meta

¢Cudles factores intervienen en la motivacién?

Voluntad: Si una persona no tiene voluntad, la motivacién no sirve de nada

Ambiente: Alguien motivado tiene que estar en el lugar correcto en el momento correcto, un atleta no entrena
en una biblioteca a las 3:00 a.m.

Estado de Animo: La motivacion requiere un estado de animo especifico para el trabajo, si alguien quiere
trabajar en algo feliz y alegre ese debe ser su estado

Tiempo: Nadie puede trabajar 1 minuto antes de tener que entregar un trabajo, asi que mejor establecer una
agenda para marcar tiempos

¢Cual elemento consideras es una fortaleza tuya para aprender? Voluntad y Estado de Animo

¢ Cuadl elemento consideras es una debilidad tuya para aprender? El tiempo

3. Lee el siguiente texto. ..
4. Elige cinco actividades que realices en la escuela, familia, amigos, recreacién y solo que realizas en el dia y

responde de cada una.

'Actividad

¢Por qué hago esta
tarea?

¢Soy capaz de hacer
esta tarea? ;En qué
medida o grado?

¢$,Como me siento con
esta tarea?

Escuela: Estudiar

Necesito estudiar para
ser alguien en la vida

Si, en gran medida

Que he hecho algo de
provecho por mi

Familia: Ayudar en
los quehaceres

En una familia todos
necesitan colaborar

Si, en buena medida

Feliz por ayudar

Amigos: Ayudarles
con sus dudas

Porque me gusta
ayudar a mis amigos

Si, en gran medida

Contento por poder
ayudar a mis amigos

Diversion: Creacion
de remixes de
canciones que me
| gustan

Para pasar el rato,
aparte que amo Ila
musica y de una forma
me gusta hacerlo

Si, en poca medida,
pero no me doy por
vencido

Que avanzo con el
objetivo de pronto
volverme en un buen
DJ

Solo: Hacer ejercicio

Porque me gusta tener
condicion fisica

Si, en buena medida

Me siento saludable

5. Para concluir, de los aprendido en el video y lectura responde:

e ¢Quéfue lo que te llamé mas la atencién? Analizar la motivacion, y darme cuenta porque a veces no tengo

inspiracién para hacer ciertas cosas
e ¢Cual de las tres actividades te gusté més realizar (video, lectura o tabla)? La tabla, me di cuenta que
hago pésima musica, pero que no me doy por vencido en mi suefio
¢Queé es para ti motivacién? Es la inspiracién que tienes por lograr algo
¢ Qué podrias hacer para mejorar cada componente de la motivacién? Organizar mi tiempo y tener mas

voluntad
e ¢Qué situaciones o problemas consideras afectan la motivacién para tu aprendizaje? No tener motivacién

para trabajar, o tener poco tiempo por mala administracion del tiempo
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TRABAJOS ACADEMICOS
ASPECTOS FORMALES

Estas son las pautas generales que el estudiante debe cumplir para que los trabajos asignados superen con éxito
los requisitos formales establecidos.

- Léxico y vocabulario correcto y apropiado.

- Riqueza de recursos estéticos, limpieza.

= Correccién ortogréfica.

= Correccion sintactica, construccién adecuada de las oraciones.
- Estructura légica del texto, orden.

= Puntuacién.

El formato recomendable de todo texto de Word, para facilitar la correccion, es:
- Sobre hojas de papel blanco de formato A4, escritas por una sola cara.
- Tipo de letra: Times New Roman o Arial. Tamafio: 12 puntos.
- Margenes: superior e inferior 3 cm.; derecho e izquierdo 2.5 cm.
- Interlineado: 1.5, Parrafo: alineacién justificada.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES FORMALES
1. Portada: (criterios antes vistos)

2. Indice: este apartado corresponde a la clasificacion del cuerpo del trabajo.
- Titulos y subtitulos con las paginas sélo de inicio.
- Existen 2 tipos de clasificaci6n mas usados: convencional (letras y nimeros) y decimal.
- Se debe escribir la palabra indice al centro de la hoja.
- Siempre se inicia de la Introduccién o Abstract.
- Portada e Indice sin paginacién (sin nimero de hoja), pero si se cuentan.
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Introducoion: es el apartade Que se realiza hasta que hayas terminade todes los demas apartados 4

fesponde a las preguntas:

* ¢Cudl es ol tema?

* ¢Cudl es ol titulo del trabajo?

4Cudl es ol objetivo o Propositos? ¢ Para qué se realizd s irabajo?
¢Cudles son los apartados del trabajo?

¢Cudl fue el proceso de elaboracion del trabajo? LComo hiciste el trabajo?
¢Qué dificultades tuviste al realizar el trabajo?

LPor qué elegiste ese trabajo o tema?

LPara qué realizaste este trabajo?

¢Cudl es la importancia de este trabajo?

Querno del trabajo o Desarrollo: s la parte medular del trabajo y debe contener:

’ ’ . » ’ 1 4

= De acuerdo con la distribucion plasmada en el ndice, los capitulos, divisiones y subdivisiones estatiecidos

en la exposicidn del trabajo realizado.

= Cada apartado debera llevar un encabezado que ayude a identificar el asunto o matera de que se trate

Aqui, el autor expone en forma ordenada los pasos de su investigacion hasta llegar a las conclusiones.

= La organizacion interna de la exposicion dependerd del tipo de trabajo, del tratamiento de los temas det
razonamiento y de la metodologia utilizada; cabe sefalar que los titulos y subtitulos responden & dicha
organizacion, ya que ayudan a una exposicion mas clara del tema, ademas de facilitar la comprensidn del

texto.
= En este apartado es donde se integra la actividad, resumen, tabla, proyecto, tarea, elc., que se solichd

Conglusion: donde se cierra el trabajo y se resume la Investigacion sin agregar nuevos datos. Aqui se

integran las opiniones, comentarios y aprendizajes finales, (criterios antes vistos

Bibliografia: listado de las referencias o fuentes de consulta de manera alfabética (criterios antes vistos)

5. Anexos: opcional o en caso que el docente lo solicite, puede ser material fotocopiado, borradores, evidencias
* digitales, material que se utiliz6 para el trabajo, entre otros,
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Boéveda Global de Semillas de Svalbard

Lt L

Entrada a la Boveda giobal de semillas de Svalbard.

Svalbard Global Seed Vault y en noruego Svalbard globale frokvelv ) es una enorme despensa

-— — ——

subterranea de semillas de miles de plantas de cultivo de todo el mundo, situado cerca de
Longyearbyen en el archipiélago noruego de Svalbard.

& El Banco Mundial de Semillas de Svalbard (también llamado Boveda Global de Semillas y en inglés
It
. khwo

jes de cultivos que sirven como alimento en caso de una catastrofe mundial.

| A qw V‘;l {Eselalmacéndesemillasmésgrandedelmundo,creadoparasalvgggardarlabiodiversidaddelas

Se conoce popularmente como "Bdveda del fin del mundo” (en inglés Doomsday Vault), pues es
capaz de resistir terremotos, impactos de bombas nucleares y demas desastres.

Rasis N = i _
[ : La béveda es impermeable a la actividad volcanica, los terremotos, la radiacion y la crecida del
’ del mar, y en caso de fallo eléctrico, el permafrost (capa de hielo permanentemente

) del exterior actuara como refrigerante natural.

‘ uMaJSOm(430pies)sobreelQi!e_ldelm_araﬁuraréqueelsueloestése_c_o.
incluso si aumenta el nivel del mar por derretimiento de los hielos polares.

Las muestras de semillas almacenadas en la béveda de semillas son las copias de muestras
: m ja mdmwmsinvesﬁgadotes,criadoresdeplantayotmsgrmosqm
' .,mwmoammdesemiﬂasnotienenaccesoalabévedadesemilas.debm
solicitar muestras en el depdsito genebanks.

v fﬁ“-h%MmomaMﬁdadenunbm.ﬂbamassd@
’dewdeMElsobiemdeNmposeeeleﬁdoyd
‘mvmmi&smhsqmenﬁmﬂdepésitodemuesmsenwvdm
constituye una transferencia legal de recursos geneticos.

: de la Béveda de Semillas, que costé aproximadamente 45 millones de coronas

enteramente por Noruega. los costos

: Sogh P ~Global Crop LIversii LS zl.osp“ndp.mw*h
va son div \es y paises, como la Fundacion Bill y Melinda Gates (mas de 20.09
s de ¢ 0 Unido (19.46 millones), Australia (11.37 millones), etc.3 Finalmente
\ WMQM*WW
Mamwideiosmmsdt
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