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* Funciones generales de las Sales Minerales

Tabla 29-3 Principales fuentes de minerales y sus funciones en el ser humano

Mineral

Calcio

Fosforo

Potasio

Cloro

Sodio

Magnesio

Hierro

Flaor

Zinc

Yodo

Fuentes en la dieta

Leche, queso,
verduras, leguminosas

Leche, queso, carne,
aves, cereales

Carne, leche, frutas
Sal de mesa
Sal de mesa

Cereales integrales,
verduras de hojas

Huevos, carne, leguminosas,
cereales integrales,
verduras

Agua fluorizada, té,
mariscos y pescados

Ampliamente distribuido
en alimentos

Peces y moluscos
marinos, lacteos, muchas
verduras, sal yodada

Principales funciones
en el cuerpo

Formacién de huesos y dientes
Coagulacién sanguinea

Transmisién de impulsos nerviosos

Formacion de huesos y dientes
Equilibrio dcido-base

Equilibrio acido-base
Equilibrio del agua corporal
Funcién nerviosa

Formacion de jugo géstrico
Equilibrio acido-base

Equilibrio acido-base
Equilibrio del agua corporal
Funcién nerviosa

Activacion de enzimas en
la sintesis de proteinas

Constituyente de hemoglobina
y enzimas que participan en el
metabolismo energético

Mantenimiento de los dientes
y probablemente de
la estructura dsea

Constituyente de enzimas que
participan en la digestién

Constituyente de hormonas
de la tiroides

Sintomas de
deficiencia

Merma del crecimiento
Raquitismo, osteoporosis
Convulsiones

Debilidad
Desmineralizacion 6sea
Pérdida de calcio

Debilidad muscular
Paralisis

Calambres musculares
Apatia
Pérdida de apetito

Calambres musculares
Apatia

Pérdida de apetito
Falla de crecimiento

Alteraciones de la conducta
Debilidad, espasmos

Anemia por deficiencia
de hierro (debilidad, menor
resistencia a infecciones)

Alta incidencia de caries
dentales

Falla de crecimiento
Glandulas sexuales pequenas

Bocio
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Vitamina

Hidrosolubles

Vitamina B,
(tiamina)

~ Vitamina B,
- (ribotlavina)

Niacina

£ ) Vitamina B,
. (piridoxina)

~ Addo
. Ppantoténico

oy of

- Adido f8lico

Fuentes en la dieta

Leche, carne, pan

Ampliamente distriouida

en alimentos

Higado, carne magra,
cereales, leguminosas

Carne, verduras,
cercales integrales

Leche, carne

Lequminosas,
verduras, trigo
integral

".'9\.' -k Mantenirmentodecanﬂagos,
>  de  duro

Funciones
en el cuerpo

Coenzima en reacciones
metabaolicas

Constituyente de coenzimas
en el metabolismo energético

Constituyente de dos coenzimas
del metabolismo energético

Coenzima en el metabolismo
de arminoacidos

Constituyente de la coenzima
A, participa en el metabolismo
energético

Coenzima del metabolismo
de dcidos nucleicos y
aminoacidos

Coenzima en el metabolismo
de acidos nucleicos
Coenzimas requeridas para
la sintesis de grasas,
metabolismo de aminoacidos

~y formacion de glucogeno
e Consﬁtuyen‘le de fosfolipidos,

~ precursor del neurotransmisor
~ acetilcolina =

“No se han mformadben elser
~ humano =, e

~ piel, dientes, vasos sangu
-hemg rragias M

Sintomas de
deficiencia

Beriberi (debilidad muscular,
cambios en nervios periféricos,
edema, insuficencia cardiaca)

Labios enrojecidos, grictas en las
comisuras de la boca, lesiones oculares

Pelagra (lesiones cutaneas y gastrointesti-
nales; nerviosismo, desérdenes meritales)

Irritabilidad, convulsiones,
tics musculares, dermatitis,
calculos renales

Fatiga, perturbaciones
del suene, merma de
coordinacién

Anemia, perturbaciones gastrointesti-
nales, diarrea, retardo del crecimiento,
defectos congénitos

Anemia perniciosa,
desérdenes neurolégicos

Fatiga, depresion, nauseas,
dermatitis, dolor muscular

it
S

FEscorbuto (degenerécnéh [ - T
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82  Capitulo5 Estructuray funcion de la célula

.)—

Estructura Funcién Procariotas Plantas Animales
Superficie celular
Pared celular Protege y da soporte a la célula Presente Prasente Ausente
Membrana plasmética  Alsla el contenido de la célula del ambiente; Presente Preserite Presente
regula el movimiento de materiales hacia dentro
y fuera de la célula; comunica con otras células
Organizacion del material genético
Material genético Codifica informacién necesaria para construir DNA DNA DNA
la célula y controlar la actividad celular
Cromosomas Contienen y controlan el uso de DNA Unicos, circulares, Muchos, lineales, Muchos, lineales,
sin proteinas con proteinas con proteinas
Nucleo Contiene cromosomas, delimitado por membrana  Ausente Presente Presente
Envoltura nuclear Encierra al nucleo, regula el movimiento de Ausente Presente Presente
materiales hacia dentro y fuera del nticleo
Nucleolo Sintetiza ribosomas Ausente Presente Presente
Estructuras citoplasmicas
Mitocondrias Producen energia por metabolismo aerébico Ausente Presente Presente
Cloroplastos Realizan fotosintesis Ausente Presente Ausente
Ribosomas Sitio para la sintesis de proteinas Presente Presente Presente
Reticulo Sintetiza componentes de membrana Ausente Presente Presente
endoplasmico y lipidos
Aparato de Golgi Modifica y empaca protefnas y lipidos; Ausente Presente Presente
sintetiza carbohidratos
Lisosomas - Contienen enzimas digestivas intracelulares Ausente Presente Presente
w Plastidos Almacenan alimento, pigmentos Ausente Presente Aysente
| Vacuola central Contiene agua y desechos; proporciona presién Ausente Presente Ausente
; de turgencia como soporte de la célula
; Otras vesiculas Contienen alimentos obtenidos mediante Ausente Presentes (algunos)  Presente
! y vacuolas fagocitosis; contienen productos de secrecion
. Citoesqueleto Da forma y soporte a la célula; coloca y Ausente Presente Presente
mueve partes de la célula
Centriolos Sintetizan microttbulos de cilios y flagelos; Ausente Ausente Presente
. pueden producir huso en células animales (en casi todos)
[ Cilios y flagelos Mueven la célula mediante fluidos o hacen Presente® Ausente Presente
pasar fluido por la superficie celular (en casi todos)

*Muchos procariotas tienen estructuras llamadas flagelos, pero €stos no estdn hechos de microtiibulos y se mueven de manera fundamentalmente
distinta de como lo hacen los cilios o flagelos de las células eucariticas.

los. Podrfa ser (til remitirse a estas ilustraciones al leer la des-
cripcién mas detallada de las estructuras de la célula que se
da a continuaci6n. Los principales componentes de las célu-
las eucari6ticas se enumeran en la tabla 5-2 y se explican con
mayor profundidad en las secciones que siguen.

El ntcleo es el centro de control
de la célula eucariética

El 4cido desoxirribonucleico (DNA) es el material genético
de todas las células vivas, El DNA de una célula es el acer-

_ vo de informacién necesaria para construir la célula y dirigir
Qas innumerables reacciones quimicas que la vida y la repro-

duccién requieren. La célula utiliza selectivamente la infor-
macién genética del DNA, dependiendo de su etapa de
desarrollo y las condiciones de su ambiente. En las células eu-
cariéticas, el DNA se alberga en el nicleo,

El niicleo es un organelo, por lo regular el més grande de la

“célula, que consta de tres partes bien definidas (Fig. 5-5). La en-

voltura nuclear separa el material nuclear del citoplasma. Den-
tro de la envoltura nuclear, el nicleo contiene un material de
aspecto granular llamado cromatina y una regidn mds oscura lla-
mada nucleolo, que describiremos en las secciones siguientes.

La envoltura nuclear permite el intercambio

selectivo de materiales

El niicleo se aisla del resto de la célula con una envoltura nu-
clear que consta de una doble membrana. La membrana es-
td perforada por diminutos canales revestidos de membrana
que reciben el nombre de poros. Agua, iones y moléculas
pequeias como las de ATP pueden pasar libremente por los
poros, pero el paso de moléculas grandes, sobre todo protei-
nas, trozos de ribosomas y RNA, se regula mediante “pro-
tefnas portero” especializadas que revisten cada poro
nuclear, La membrana nuclear exterior estd incrustada de ri-
bosomas y es continuacion de las membranas del reticulo en-
dopldsmico rugoso, que describiremos mds adelante (véanse
las figuras 5-3 y 5-4).
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°

A principios de la década de 1950, muchos bilogos comprendie-
ron que la clave para entender la herencia estaba en la estructura
del DNA. Asimismo, los bidlogos sablan que quienquiera que
dedujese la estructura correcta del DNA se haria acreedor a un re-
conocimiento, posiblemente al premio Nobel. Linus Pauling, del

Caltech, era la persona con mas posibilidades de resolver el enig-

ma de la estrucfura del QEZ ﬁ%il@ sabia Ero§a§!emente mas

agerca de la quimica de las moléculas organicas gran Pue cual-
uier otra persona viva en esa época

. Al'igudl que Rosalind Fran-
lin y Maunice Wilkins, Pauling era experto en técnicas de difraccion
de rayos X, y en 1950 utilizo estas técnicas para demostrar que
muchas proteinas estaban enrolladas y formaban hélices de una
sdh?mmmmos
~desventajas principales. En primer lugar, durante afios habia con-
centrado sus esfuerzos en la investigacion de las proteinas y, por
consiguiente, disponi NA. En segun-
do, Pauling participaba activamente en el movimiento en favor de
_la paz. En esa @poca ciertos funcionarios del aobierno, entre ellos
el senador Joseph McCarty, consideraban que las actividades de
este tipo podian ser subversivas y posiblemente peligrosas pata la
_seguridad nacional. Esta ultima desventaja resulto quiza decisiva.
Los sequndos competidores con mas posibilidades eran Wil-
kins y Franklin, los cientificos britanicos que se habian propuesto
m&m mediante el estudio de patro-
nes de difraccion de rayos X. De hecho, ellos eran los tinicos cien-

tificos que disponian de excelentes datos acerca
_general de la molécula de DNA. Por desgracia para ellos, su me-

todica estrategia era demasiado lenta.

La puerta estaba abierta para quienes finalmente descubrieron la
doble héfice: James Watson y Francis Crick, dos cientificos que care-
dian tanto del fenomenal conocimiento de Pauling de los enlaces qui-
micos como de la pericia de Wilkins en el analisis con rayos X. Watson
y Crick no hicieron experimentos en el sentido ordinario del término;
en cambio, emplearon el tiempo reflexionando sobre el DNA, inten-
tando construir un modelo molecular que tuviera sentido y se ajusta-
ra a los datos. Watson y Crick, debido a que trabajaban en Inglaterra
y a que Wilkins era muy abierto en cuanto a sus datos y los de Fran-
klin, conocian muy bien toda la informacion de rayos X referente al
DNA. Esta informacion era precisamente o que e faltaba a Pauling.
Debido a las supuestas tendencias subversivas de Pam-
mento de Estado de los Estados Unidos se neg6 a entregarle un pa-
saporte para que pudiera salir del pais, por lo que Pauli do

asistir a las reuniones donde Wilkins presentd los datos, ni viajar a In-

glaterra para hablar directamente con Frankiin'y Wilkins. Watsony

P e ey e

rraba la posibilidad de que se les : Double
Helix (La doble hélice), Watson expone su conviccion de que, si Pau-
ling hubiese visto las imagenes de rayos X, "a mas tardar en una se-
mana, Linus habria tenido la estructura”.

A estas alturas, seria logico pensar lo siguiente: * {Un momen-
to! Eso no es justo. Si la meta de la ciencia es llevar adelante el
conocimiento, entonces todo el mundo deberia tener acceso a los
datos. Si Pauling era el mejor, tendria que haber descubierto la
doble hélice primero.” Tal vez sea asi. Pero la ciencia es una acti-
vidad que llevan a cabo cientificos, quienes, al fin y al cabo, tam-
bién son personas. Aunque practicamente todos los cientificos

eTmanecio en la ig-
norancia respecto a las imagenes de rayos X correctas del DNA y
otros se le adelantaron en el descubrimiento de |3 estructura real
(Fig. £9-1). Cuando Watson y Crick descubrieron la estructura de
doble hélice del DNA, Watson la describi en una carta a Max Del-
bruck, su amigo y asesor que trabajaba en el Caltech. Watson pi-
di6 a Delbruck no revelar el contenido de la carta a Pauling hasta
que la estructura se publicara formalmente. Delbruck, quiza més
cerca de lo que debe ser un cientifico modelo, tenia la firme con-
viccion de que los descubrimientos cientificos pertenecen al do-
minio publico y de inmediato le contd a Pauling todo al respecto.
Con su calidad de gran cientifico y gran persona, Pauling felicitd
generosamente a Watson y Crick por su brillante solucién al pro-
blema de la estructura del DNA. La carrera habia terminado.

Figura E9-1 Descubrimiento del DNA
James Watsony Francis Crick con un modelo de la estructura del DNA.
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